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Bydgoszcz - schemat sieci tras rowerowych
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. Droga dla rowerow to jednokierunkowa lub

dwukierunkowa droga przeznaczona dla jazdy roweréw
oznaczona znakiem C-13 i oddzielona konstrukcyjnie od
jezdni. Rowerzysta ma obowigzek poruszania sie droga

rowerowa, jezeli prowadzi ona w kierunku, w ktérym

podaza rowerzysta.

Droga dla roweréw
na ul. Wyszynskiego

. Droga dla rowerdw i pieszych (popularnie: ciag pieszo-

-rowerowy) to dwukierunkowa droga przeznaczona dla
ruchu rowerowego i pieszego oznaczona znakiem C-13/16
z kreska pozioma. Rowerzysta ma obowigzek poruszania
sie droga dla rowerdw i pieszych, jezeli przebiega ona
w kierunku, w ktérym porusza si¢ rowerzysta. Rowerzysta
poruszajacy sie tym rodzajem infrastruktury zobowigzany
jest zachowac szczegblng ostroznosc i ustepowac

miejsca pieszym.
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Droga dla roweréw i pieszych
na ul. Jezdzieckiej

. Pas ruchu dla roweréw stanowi czes$¢ jezdni do
poruszania sie rowerow w jednym kierunku, zgodnym
z ruchem ogoélnym. Pas dla roweréw oznaczony jest
odpowiednimi znakami drogowymi. Rowerzysta ma

obowigzek poruszania si¢ pasem rowerowym, jezeli

wystepuje on w kierunku, w ktérym sie porusza.

Pas ruchu dla roweréw na Placu
Weyssenhoffa

. Kontrapas to pas rowerowy utworzony w jezdni

jednokierunkowej umozliwiajacy ruch roweréw ,pod
prad”. Kontrapas wyznacza sie przy lewej krawedzi jezdni
przeciwnie do kierunku ruchu ogdélnego za pomoca

wtasciwego oznakowania (w jezdniach o predkosciach

nie wyzszych niz 50 km/h).

Kontrapas na ul. Hetmanskiej

. Kontraruch to umozliwienie poruszania sie¢ rowerzystom

.,pod prad” w jezdniach jednokierunkowych
z ograniczeniem predkosci do 30 km/h, ale bez
wydzielania kontrapasa. Kontraruch wyznaczany jest za
pomoca wtasciwego oznakowania (tabliczek ,nie dotyczy
roweréw” oraz oznakowania poziomego P-27 ,kierunek

i tor ruchu roweru”, tzw. sierzantéw rowerowych).

Kontraruch na ul. Asnyka

. Sluza rowerowa to czeé¢ jezdni na wlocie skrzyzowania,
oznakowana charakterystyczna czerwong farba,

przeznaczona do zatrzymania sie rowerzystow. Sluzy

rowerowe stosuje sie celem umozliwienia rowerzystom

zmiany kierunku jazdy lub ustapienia pierwszenstwa.

Sluza rowerowa na ul. Ossoliriskich

7. Samoobstugowa stacja naprawy roweréw to urzadzenie

przystosowane do naprawy roweru w przestrzeni publicznej,
dzieki ktéremu w intuicyjny i szybki sposéb mozna
poradzi¢ sobie z uszkodzonym rowerem lub uzupetni¢
powietrze w kotach. Niepozorna z wygladu stacja w formie
szafki wyposazona jest w bogaty zestaw podstawowych
narzedzi. Znajduja sie tam: reczna pompka powietrza
z manometrem wyposazona w adapter na wszystkie
rowerowe wentyle, zestaw kluczy imbusowych, klucz ptaski
I nastawny, zestaw wkretakéw - ptaski, krzyzowy i TORX
T25 oraz tyzki do Sciggania opon. Zamontowany wieszak
oraz stojak umozliwiajg dotarcie do kazdej czesci roweru,
a umieszczona na $cianach stacji instrukcja obstugi pozwala

w szybki sposob przebrnac przez naprawe roweru, wozka

inwalidzkiego czy tez wozka dzieciecego.

Samoobstugowa stacja naprawy
roweréw
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Aktywne Miasta

AKTYWNE
MIASTA

Aktywne Miasta to aplikacja mobilna i portal internetowy,
ktore stuza do pomiaru i promocji aktywnosci sportowe;.
Aplikacja pozwala na rejestrowanie i sledzenie swoich
treningdw w 18 dyscyplinach sportu, zdobywanie odznak
i udziat w grach miejskich, a takze rywalizacje z innymi
uzytkownikami. Portal internetowy oferuje informacje
o inicjatywach rekreacyjno-sportowych, trasach

rowerowych i pieszych, grach miejskich i konkursach.

Aplikacja

To bezptatne narzedzie, dostepne dla wszystkich, ktérzy chca
poprawic¢ swoja kondycje, zdrowie i samopoczucie. Aktywne
Miasta oferuja mozliwos¢ udziatu w wielu ogdlnopolskich
rywalizacjach: trening przed RSP, Rowerowa Stolica Polski,
Aktywne Wakacje, Aktywny Wrzesien, Europejski Tydzien
Mobilnosci i Cztery Pory Roku. Jesli chcesz dowiedziec
sie wiecej o aplikacji Aktywne Miasta, odwiedz strone
internetowg, media spotecznosciowe lub pobierz aplikacje
na swoj telefon. Dotacz do spotecznosci aktywnych ludzi

i baw sie dobrze. Zaprasza Miasto Bydgoszcz.

Rowerowa Stolica Polski

Puchar Rowerowej Stolicy Polski to ogélnopolska rywalizacja
rowerowa miedzy miastami prezydenckimi oraz gminami.
Projekt organizowany jest przez Miasto Bydgoszcz od 2019
roku za pomoca bezptatnej aplikacji Aktywne Miasta, ktora
rejestruje przejechane kilometry i przelicza je na punkty
dla wybranego samorzadu. Zaszczytny tytut najbardziej
rowerowego samorzadu w 2024 roku zostanie przyznany juz
po raz szosty. Miasto, ktére zdobedzie najwiecej punktow,
otrzymuje przechodni Puchar Rowerowej Stolicy Polski.
Projekt skierowany jest do osob aktywnie spedzajacych
czas, rowerzystow lubigcych sportowa rywalizacje. Akcja
skupia sie na aktywizacji spoteczenstwa, promuje zdrowy
tryb zycia oraz idee smart city. Rywalizacja to nie tylko
integracja srodowisk rowerowych, ale przede wszystkim
mobilizacja lokalnych spotecznosci, firm, czy szkét do
krecenia kilometrow dla swojej grupy.

O sukcesie rywalizacji $wiadczy przede wszystkim rosnaca
liczba samorzadéw bioracych udziat oraz rekordowa
liczba uczestnikéw. Akcja przede wszystkim motywuje
mieszkancéw do zdrowej sportowej rywalizacji i wspolnej
zabawy propagujacej aktywny tryb zycia.

W ramach promocji rywalizacji w kazdy weekend czerwca

organizowane s3 wspdlne przejazdy po regionie.

Miasteczka ruchu drogowego

Miasteczko ruchu drogowego to wydzielony plac, na
ktorym mozna uczy¢ sie bezpiecznego poruszania sie
rowerem lub pieszo. Na miasteczku znajduja sie jezdnie,
skrzyzowania, znaki i sygnalizatory drogowe, ktdre
odzwierciedlaja prawdziwy ruch drogowy. Miasteczka
stuza do szkolenia i egzaminowania dzieci, ktore chca
zdoby¢ karte rowerowa. Miasteczka s3a tez miejscem
zabawy i edukacji dla mtodszych dzieci, ktore ucza sie
zasad ruchu drogowego jako piesi.

W Bydgoszczy takie miasteczka mozna znalez¢:

- w Lesnym Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku;

- na Bartodziejach nad Balatonem;

- przy Szkole Podstawowej nr 17 ul. gen. A.E. Fieldorfa ,Nila”;
- przy Szkole Podstawowej nr 67 im. Jana Kasprowicza przy

ul. Marcina Kromera.

Miasteczko ruchu drogowego
nad Balatonem

Pumptrack

Pumptrack w Starym Fordonie

Pumptrack to rodzaj toru rowerowego o zréznicowanej
wysokosciowo trasie, na ktéorym mozna jezdzi¢ bez

pedatowania, wykorzystujac balans i ruch ciata. Jazda na
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takim torze poprawia koordynacje i zmyst rownowagi.
Poprawia technike jazdy w terenie i na zakretach oraz
wzmacnia wytrzymatos¢. W Bydgoszczy znajduja sie dwa
pumptrucki: jeden na Miedzyniu przy skrzyzowaniu ulic
J. Maciaszka i Czorsztynskiej, a drugi w Starym Fordonie
po wschodniej stronie ul. Frycza-Modrzewskiego. Oba
zostaty zrealizowane w ramach Bydgoskiego Budzetu

Obywatelskiego.

Rower w komunikacji miejskiej

Rowery moga byc¢ przewozone w komunikacji miejskiej
w Bydgoszczy bezptatnie. Pasazerowie przewozacy
rower zobowigzani sg, aby umozliwi¢ ustawienie
wozka inwalidzkiego lub dzieciecego na stanowisku
przeznaczonym do tego celu. Pasazer przewozacy w tym
miejscu duzy rower zobowigzany jest w takiej sytuacji

opusci¢ pojazd.




